
第 30 回 臨床運動療法研究会プログラム

年会テーマ：「運動療法の新たな展開と継承」

会長：大宮 一人（聖マリアンナ医科大学 循環器内科）

会期：2011 年 8 月 27 日（土） 9：25-17：35

会場：新横浜フジビューホテル 2 階 芙蓉の間

222-0033 横浜市港北区新横浜 2-3-1 045-473-0021（代表）

お問い合せ：特定非営利活動法人 臨床運動療法研究会事務局 072-804-2821

１、開会式 9：25-9：30       メインホール                                  

開会挨拶 年会長 大宮 一人（聖マリアンナ医科大学 循環器内科）

２、口述発表Ⅰ 9：30-10:12       メインホール                                  

「運動療法効果」 座長：上月 正博（東北大学大学院医学系研究科 内部障害学分野）

ＯⅠ-1

海堀 昌樹（関西医科大学外科）

「肝細胞癌切除後の周術期における運動療法の臨床効果」

ＯⅠ-2

田中 永昭（大阪市立十三市民病院 糖尿病内科）

「２型糖尿病患者の運動療法と低血糖の意識調査」

ＯⅠ-3

佐々木 農（湘南東部クリニック疾病予防施設）

「当施設における開設初期の経験 –特に高血圧症、糖尿病、脂質代謝異常を中心に-」

ＯⅠ-4

滝川 瑠美（宇治川病院）

「疾患別に検討した運動療法効果の包括的検討」

ＯⅠ-5

黒瀬 聖司（関西医科大学大学院 健康科学)

「血管内皮機能による肥満運動療法効果の検討」

ＯⅠ-6

小林 茂（履正社医療スポーツ専門学校理学療法学科）

「慢性閉塞性肺疾患(COPD)患者の認知機能に及ぼす運動療法介入効果の検討」

３．口述発表Ⅱ 10:12-1１:01       メインホール                               

「心臓リハビリテーション・CKD」 座長：木村 穣（関西医科大学 健康科学センター）



ＯⅡ-1

堀田 千晴（川崎市立多摩病院 リハビリテーション科）

「高齢慢性心不全患者における腎機能および下肢筋力指標 –運動耐容能 5METs レベルでの検討-」

ＯⅡ-2

笠原 酉介（聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院リハビリテーション部）

「再入院となった高齢心不全患者の下肢筋力の変化についての検討」

ＯⅡ-3

山本 壱弥（国立循環器病研究センター 心血管リハビリテーション科）

「左室補助人工心臓(LVAS)装着中の重症心不全患者に対する運動療法の経験： 運動耐容能改善効果の

規定因子」

ＯⅡ-4

田中 希（北野病院心臓センター）

「適切な運動療法を行えば、心機能に関係なく運動耐容能は改善する」

OⅡ-5

氏川 拓也（心臓病センター榊原病院 心臓リハビリテーション室）

「心臓外科手術前後における身体活動セルフ・エフィカシーについての検討」

ＯⅡ-6

久保田眞由美（関西医科大学 健康科学センター）

「CKD 患者の運動療法効果の検討」

OⅡ-7

宮崎 博子（京都桂病院 リハビリテーションセンター）

「低肺機能者に潜在する循環器異常の合併について –運動負荷試験の重要性-」

４．口述発表Ⅲ 11:01-11:43       メインホール                            

「健康増進・高齢者の運動療法」 座長； 田中喜代次（筑波大学大学院人間総合科学研究科）

ＯⅢ-1

栗田 剛寧（医療法人南谷継風会 南谷クリニック）

「80 歳以上の要支援者に対しての介護予防リハビリテーションの効果について」

ＯⅢ-2

加藤 順一（兵庫県立リハビリテーション西播磨病院）

「地域在住高齢者を対象とした「いきいき予防リハ運動教室」の効果検証 –運動が身体組成・血圧脈波

および呼吸機能に及ぼす影響-」



ＯⅢ-3

三浦 康平（あいち健康の森健康科学総合センター）

「トレーニングジムを利用した、自発的運動の長期継続効果の検証 ～利用開始が 60 歳以上の男性を対象として～」

ＯⅢ-4

田中喜代次（筑波大学大学院人間総合科学研究科）

「減量介入方法の違いと減量効果の大きさ(1) –体重、腹囲、活力年齢について-」

ＯⅢ-5

呉 世昶（筑波大学大学院人間総合科学研究科）

「減量介入方法の違いと減量効果の大きさ(2) –血液項目について-」

ＯⅢ-6

山中 裕（関西医科大学大学院 健康科学）

「下肢運動における筋電図周波数のトータルパワー変化と代謝性閾値との関連の検討」

５．ランチョンセミナー 12：00-13：00    メインホール                               

座長：太田 明雄（聖マリアンナ医科大学代謝内分泌内科・糖尿病センター長）

演者：西村治男（大阪府済生会中津病院糖尿病内分泌内科・肥満センター部長）

「NASH の臨床と治療 ～今後の運動療法指針の策定にむけて～」

共催 MSD 株式会社

６．ポスター発表 13：10-14：00  ホワイエ                                  

「症例報告」 座長：長田 尚彦 （聖マリアンナ医科大学 循環器内科）

Ｐ-1

福嶋 秀記（京都府立医科大学附属病院 リハビリテーション部）

「両弁置換術後の心房粗動に対して長期的な運動療法介入を実施した一例」

Ｐ-2

松尾 知洋（心臓病センター榊原病院 心臓リハビリテーション室）

「ASO 下肢血行再建術後の運動処方を考慮した一症例 –AP 合併例より-」

Ｐ-3

作井 大介（財団法人田附興風会医学研究所北野病院 リハビリテーションセンター）

「骨格筋に対する運動療法により病態の改善を認めた重症心不全例」

Ｐ-4

棟近 麻衣（京都府立医科大学附属病院 リハビリテーション部）

「両心室ペースメーカー植込みにより短期間に Exertional Oscillatory Ventilation の改善を認めた心アミロイドーシスの一

例」



「多彩な評価方法」 座長：白石 裕一 （京都府立医科大学 循環器内科）

Ｐ-5

井戸上 綾香（和歌山県立医科大学大学院 保健看護学研究科）

「平地歩行と砂浜歩行における呼吸循環機能の違いについて」

Ｐ-6

村上 雅仁（神戸国際大学 リハビリテーション学部）

「健康成人における全身振動（Whole-Body Vibration）刺激による下肢筋電活動と立位バランスへの影響」

Ｐ-7

村上 雅仁（神戸国際大学 リハビリテーション学部）

「加速度脈波と運動耐容能の関連性について ～簡易機器を用いて～」

Ｐ-8

樋田 あゆみ（埼玉医科大学国際医療センター リハビリセンター）

「加速度計を用いた虚血性心疾患患者の歩行速度並びに歩幅と運動耐容能との関連」

Ｐ-9

堤 博美（関西医科大学 健康科学）

「起立時の自律神経機能におよぼす低強度運動効果の検討」

Ｐ-10

宮内 拓史（関西医科大学 健康科学センター）

「血液疾患患者におけるクリーンルーム内での運動療法効果の検討 ～移植患者と化学療法患者の比較～」

７．ＮＰＯ総会 14：05-14：20      メインホール                                 

８.コメディカルシンポジウム 14：20-15:45      メインホール                            

テーマ「心臓リハビリテーションにおける運動療法の新たな展開」

座長： 牧田  茂（埼玉医科大学国際医療センター 心臓リハビリテーション科）

高橋 哲也（東京工科大学 医療保健学部）

シンポジスト：

今井 優（東山武田病院 健康運動指導科：健康運動指導士）

「健康運動指導士による回復期・維持期心臓リハビリテーションと生活習慣病ハイリスク患者の運動療法」

花房 祐輔（埼玉医科大学国際医療センター リハビリテーションセンター：理学療法士）

「左室補助人工心臓(LVAS)の運動療法」

生須 義久（群馬県立心臓血管センター リハビリテ－ション課：作業療法士）

「Device implantation (CRT, ICD, PMI)のリハビリテーション」

佐藤 真治（大阪産業大学人間環境学部：臨床検査技師）

「慢性期心臓リハビリテーションの新たな展開 ～医官学連携による地域運動コミュニティの創出～」



９. 30 回記念特別講演 15:45-16：45     メインホール                                     

座長：野原 隆司 （田附興風会医学研究所 北野病院 循環器内科部長）

講師：村山 正博（聖マリアンナ医科大学名誉教授・横浜市スポーツ医科学センター顧問）   

「スポーツ医学からみた運動療法」

１０.口述発表Ⅳ 16：45-17：30      メインホール                               

「糖尿病・メタボリックシンドローム」 座長；細井 雅之（大阪市立総合医療センター 代謝内分泌内科）

ＯⅣ-1

山下 亮（熊本健康・体力づくりセンター）

「２型糖尿病患者に対する運動と食事療法が糖代謝に及ぼす影響について ～インスリン抵抗性とインスリン

分泌能との関連性からみた検討～」

ＯⅣ-2

細井 雅之（大阪市立総合医療センター 代謝内分泌内科）

「２型糖尿病患者の血中インクレチン濃度への運動療法の影響」

ＯⅣ-3

川合 ゆかり（財団法人ルイ・パストゥール医学研究センター）

「メタボリックシンドロームに対する運動療法がアディポサイトカインに及ぼす影響」

ＯⅣ-4

伊藤 修（東北大学大学院医学系研究科 内部障害学分野）

「小児非アルコール性脂肪性肝疾患への入院型包括的リハビリテーションの効果」

ＯⅣ-5

棚原 友季（筑波大学大学院人間総合科学研究科）

「成人男性におけるメタボリックシンドローム該当リスクの年齢別・腹囲別の検討」

ＯⅣ-6

山本 佐保（武庫川女子大学大学院 健康・スポーツ科学研究科）

「女子大学生の皮脂厚と身体組成の関係」

12.閉会式 17：30-17：35        メインホール                                 

閉会挨拶 会長 大宮 一人（聖マリアンナ医科大学 循環器内科）


